"Willst du recht haben oder gliicklich sein?
Beides gleichzeitig geht nicht." Marshall Rosenberg




Das Netzwerk Gewaltfreie Kommunikation Darmstadt-Sidhessen e.V.
ladt Euch herzlich ein, am 19.10.2025 uber den Tag verteilt
in 4 Zeitfenstern die GFK kennenzulernen und zu erleben.

Workshops u.a. zu: ,Schwierige” Gesprache vorbereiten / GFK & Trauma
Gesprache selbstbewusst lenken / Mediation & GFK fir Mediator:innen

Mit ,Wolfsohren“ oder ,Giraffenohren“ héren / GFK in der Partnerschaft
Harmonie im Arbeitsleben / Flihrung 2.0 / Macht in ,hierarchiefreien“ Projekten
Frieden beginnt in mir / Grenzen spiiren und wahren

Von der Verlassenheit zur Geborgenheit

Mit den GFK-Trainer*innen: Irmtraud Kauschat / Jutta Zérb-Arnoldi / Miriam Weber
Mona Hohendorf / Michaela Gesterkamp / Daniela Manke / Robert Stenczl
Johanna Hartwig / Renate Volz dos Santos / Christiane Welk

Constanze Josefa Farzaie / Ulrike Michalski / Julia Fempel / Monika Adamczyk
Michael Kreutzer / Elena Koch / Marc Volz / Sebastian Lenz

Wann: Sonntag, 19.10.2025 von 9.15 - 17.30 Uhr

Wo: Kulturzentrum Bessunger Knabenschule
Ludwigshohstralle 42, 64285 Darmstadt

Kosten: einkommensabhangig, Workshop 12 — 24 €
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Das detaillierte Programm und mehr Uber das Netzwerk B oo opbipestecd St
Gewaltfreie Kommunikation Darmstadt-Siidhessen e.V. g "m%
findet lhr auf unserer Webseite: www.gewaltfrei-darmstadt.org @ Ltk ,,;*ii,;‘ g Ay


http://www.gewaltfrei-darmstadt.org/

